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1. Programma en verdeling punten/uren Training IFMS Mentoren 

 
Sessie 1  
 
Tijdstip Onderdeel Tijd Accreditatiepunten/uren 

9:00 – 9:30 Inleiding 
Kort delen van ervaringen met IFMS 
 

30 minuten  

9:30 – 13:00 Theoretische achtergrond en praktische 
vaardigheden: 

 Algemene communicatie vaar-
digheden 

 Verdieping interventietech-
nieken 

 Oplossingsgericht werken 

 Werken met weerstand 

 Oefenen met weerstanden 
 

210 minuten 210 minuten 

13:00 –13:30 Terugblik: 

 Besproken punten 

 Eisen aan mentoren 

 Evaluatie van de dag 
 

30 minuten 30 minuten 

 
Totaal = 4 uur = 4 accreditatiepunten 
 
 
Sessie 2: 
 
Tijdstip Onderdeel Tijd Accreditatiepunten/uren 

9.00 – 12.30 Theoretische achtergrond en praktische 
vaardigheden:  

 Valkuilen voor de mentor 

 Uitgebreid oefenen met wisse-
lende mentoren 

 Tussentijds uitwisselen van er-
varingen 
 

210 minuten 210 minuten 

17.00 – 17:30 Terugblik: 

 Besproken punten 

 Eisen aan mentoren 

 Evaluatie van de dag 
 

30 minuten 30 minuten 

 
Totaal = 4 uur = 4 accreditatiepunten 
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Sessie 3: 
 
Tijdstip Onderdeel Tijd Accreditatiepunten/uren 

13:00 – 13:30 Reflecteren op ervaringen met begelei-
den van IFMS-groepen 
 

30 minuten 30 minuten 

13:30 – 16:30 Theoretische achtergrond en praktische 
vaardigheden:  

 Uitgebreid oefenen met wisse-
lende mentoren 

 Tussentijds uitwisselen van er-
varingen 
 

180 minuten 180 minuten 

16.30 – 17:00 Terugblik: 

 Besproken punten 

 Eisen aan mentoren 

 Evaluatie van de gehele  
training 
 

30 minuten 30 minuten 

 
Totaal = 4 uur = 4 accreditatiepunten/uren. 
 

2. Praktische informatie 

 
De planning van bijeenkomsten vindt via het secretariaat van de medische staf plaats. Meer informatie 
over ons bureau is te vinden op www.meijerconsultinggroup.nl. 

3. Referenties 

 
Op verzoek zijn referenties beschikbaar van door ons uitgevoerde IFMS projecten.  
 

4. Meer informatie 

 

 Frans Meijer, partner frans@meijercg.nl. 

 Marco van Liempt, adviseur marco@meijercg.nl. 
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